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ครวัจ�ำเนยีร

	 “ขอคาปูฯ ร้อนค่ะ” ค�ำแรกที่โผล่หน้าเข้าไปที่
ร้านเบเกอร่ีเล็กๆ บนชั้น 2 ของห้างสรรพ
สินค้าใหญ่อย่าง ซีคอนสแควร์ สาขา
ศรนีครนิทร์ ไปเจอกนัทีน่ีก่ด็ ีเผือ่จะ
ช็อป จะชม จะชิม ทีน่ีม่ใีห้เลอืก
มากมาย นีถ้่าเป็นเมือ่ก่อน
ตอนสมัยเรียนล่ะก็ ไม่
ต ้องไปไหนไกลบ้าน
กนัล่ะ เพราะมีโรงเรยีน
กวดวิชามาเปิดสาขาอยู่ที่
นี่ก็เยอะ วันหยุดเลยจะเห็น
เด็กวัยรุ่นไปรอเรียนกันเยอะ 
	 นอกจากนี้ยังมีมุมคลองถม 
ข้าวของทีข่ายกไ็ม่ต่างกนัเท่าไหร่ เว้น
แต่ราคาสนิค้าทีอ่พัขึน้ห้าง เดนิไปเดนิ
มาก็ไปสะดุดตากับตู้เค้ก ท่ีตั้งเด่นโชว์อยู่

หน้าร้าน จนไม่อยากเคลือ่นย้ายตวัเองไปไหน แล้วกเ็ลย
ลงเอยนั่งรอเพื่อนที่นี่ดีกว่า “ร้าน Pattaraporn” กะวา่	
แวะชิมเค้ก จิบกาแฟเสรจ็ เป็นได้แวะชอ็ปต่อ เพราะร้านนี้	
อยู่ชั้น 2 ของห้างซีคอนสแควร ์หน้าโซนคลองถม 
	 ไม่นาน คาปชิูโน่ร้อนๆ กม็าส่งกลิน่กรุน่อยูข้่างหน้า 
อืมมม ชอบจังเวลาเห็นฟองครีมละเอียดๆ โรยซินนา
ม่อนหอมๆ 
	 ร้านช่ือไทยๆ น้ี มาจากชือ่ของ “คณุป”ู ภทัรภร ศภุศรี  
ทีเ่ปิดร้านกบัสาม ีคณุเต๊ะ มหพนัธุ ์ศุภศร ีอาศัยพืน้ท่ีเลก็ๆ 	
เนรมติให้เหน็บ้านอบอุน่ มีมมุนัง่เล่นสบายๆ ใช้ไอเดยีเก๋ๆ 	
เพ่ือเสรมิให้เหน็ว่า บ้านหลงันี ้ตัง้ใจท�ำขึน้ด้วยมอื ไม่ต่าง	
จากเค้กที่เป็นโฮมเมด 
 	 คณุป ูบอกว่า เราเองใส่ใจสุขภาพ ไม่อยากอ้วน แล้วก	็
อยากกินเค้กที่ดีๆ อร่อยๆ ก็คิดวา่ลูกคา้ของเราก็คงไม่
ตา่งกัน ซึ่งเค้กพวกนี้เราท�ำเองทั้งหมด ทุกขั้นตอน เรา

จึงเลือกสรรวัตถุดิบดีๆ ขั้นตอนการท�ำต้อง
สะอาด และทีส่�ำคญัเป็นผลติภณัฑ์ Low fat  

ทัง้หมด ต้ังแต่ครมีจนถึงเนย ทีใ่ช้พวก
ไขมันต�่ำ ไม่มีคอเลสเตอรอล เค้ก

ของเราจะไม่หวานมาก จะออก	
นุ่มๆ เบาๆ 
       ตัวเค้กที่ขึ้นชื่อของร้านก็

คือ Banana choc ซึ่งเป็นเค้ก
ช็อกโกแลตสอดไส้กล้วยหอมสด 

เคลือบวิปปิ้งครีมแบบ
ไขมันต�่ำ ตกแต่งหน้า

เค้กเป็นลายดอกไม้เล็กๆ 
ดูหวานๆ หน้าตานา่กินเป็น
ที่สุด เลยจัดมาลองซะ 1 ชิ้น 

อมืมม..ขนาดไม่ชอบกล้วยหอม	
นะเนี่ย ยังหมดชิ้นแบบเพลินๆ

	      อีกตัวที่น่าตาด ี
Chocolate Bavarian 	
Mousse มูสเนื้อนุ ่ม 	
หวานเนยีนด้วยชอ็กโก	
แลต ที่ใช้ดาร์คช็อก
ผสมกับมิลค์ช็อก ลด
ความขมลงมาหน่อย 
แต่ก็ดูเขา้กันดีกับเนื้อเค้กเบาๆ
	     ท้ังคณุป ูกับคณุเต๊ะ ช่วยกันเล่า
อย่างออกรสวา่ กว่าจะมาเป็นร้าน
นี ้กฝึ็กปรอืฝีมอืมานาน จาก
ทีค่ณุปเูป็นพนกังานบรษัิท 
แต่พอมีลูกก็ออกจากงาน	
ด้วยความทีช่อบท�ำอาหาร 	

ชอบท�ำขนม เลยไปเรียนท�ำเค้ก แรกๆ ก็ท�ำ
ส่งขายที่ท่าอากาศยานสุวรรณภูม ิ ลูกค้าส่วน
ใหญ่ก็เป็นเจ้าหน้าที่สายการบินที่ประจ�ำการ
ภาคพื้นดินที่นั่น จนมีร้าน
กาแฟท่ีนัน่ตดิใจ ส่ังไปขายที่
ร้านเป็นประจ�ำ จนเกิดความ
คิดว่า “ท�ำไมเราไม่ท�ำเอง” 
	 และนั่ นก็ เ ป ็ นตั ว จุ ด
ประกายให้มีรา้น “Pattaraporn” เป็น
แบรนด์ของตัวเอง แรกๆ ก็เป็นรา้นเค้ก
เลก็ๆ อยูท่ี่เสรเีซน็เตอร์ พอห้างปรับปรงุ กข็ยบั
มาอยู่ซีคอนสแควร์ ตัวร้านก็ขยายขึ้น พร้อม
กับขายเครื่องดื่มไปด้วย ท้ังกาแฟและสมูธตี ้	
น�้ำผลไม้ปั่น หลากรสชาติ ที่ดัดแปลงจากที่ไปชิม
มาหลายๆ ที่ จนลงตัวเป็นสูตรของ

รา้นเอง ตอนนี้มีลูกมือช่วยท�ำหลายคน แต่ก็ต้องก�ำกับ
ดแูล และแต่งหน้าเค้กเองอยู่ด ีด้วยความพถีิพถัิน ละมนุ
ละไมดูแลไปจนถึงการขนส่งที่ห้ามท�ำเค้กเสียหาย
	 นอกจากเค้กแล้วยังมีของฝากที่ก�ำลังขายดี เป็น
ท่ีต้องการของลูกค้า  ขนาดว่ามีการหิ้วไปฝากกันถึง	
ต่างประเทศก็คือ เม็ดมะม่วงหิมพานต์เคลือบคาราเมล  
ซึ่งคุณปูบอกว่า  ได้รับถ่ายทอดมาจากคุณแม่ของสาม ี	
ท�ำตามสูตรดั้งเดิมทั้งหมด ทั้งส่วนผสมและขั้นตอน 	

ตั้ ง แต ่ คั ด เลื อก เ ม็ดมะม ่ ว ง	
หิมพานต์ที่ต ้องเป็นไซส์ใหญ ่
สั่งซื้อจากโรงงานกะเทาะเม็ดที่
รู ้จักกัน แล้วใช้วิธีต้มเคี่ยวกับ
ส่วนผสมต่างๆ จนงวด คลุก
กับงาขาว ล่าสุดก�ำลังเจรจากับ
กระทรวงอุตสาหกรรม เพื่อต่อ	
ยอดการผลิตและจ�ำหน่าย เข้าสู่
ความเป็นเอสเอม็อ ีมผีูเ้ชีย่วชาญ
หลายด้านมาให้ค�ำแนะน�ำ และ
อนาคตอันใกล้คงได้เห็นวางขาย
ในตลาดอาเซียน 
    ดูเค้กในตู้ ยังมีอีกหลายชิ้นที่

เป็นของโปรด ทั้งช็อกโกแลต ฟัดจ์, บลูเบอร์รี่ เฮลธ์ตี้  
หรือจะบลูเบอร์รี่ ชีส พาย ไว้คราวหน้า ค่อยๆ มานัด

เจอกับเค้กพวกนี้อีกดีกว่า...
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	 lมาพบกนัอีกแล้ว กบั โครงการดีๆ  เนชัน่ 
มอบรกั ด้วยการส่งมอบความ RAK ให้แก่ผูโ้ชคดี
ทีม่าเดนิชลิๆ และชมิอาหารในร้านต่างๆ ซึง่ผู้โชคดี	
ก็ยังสามารถส่งมอบความโชคดี ด้วยการให้ทาน	
ได้หน่ึงอ่ิมแบบเดยีวกนัน้ี ให้คนทีต่วัเองรกัได้อีก
ด้วย 
	 ส�ำหรบัอาทติย์นี ้ไปกนัทีน่ีเ่ลย The Terrace 

สาขาศนูย์การค้าเซน็ทรลัพลาซา แกรนด์ พระราม 9 
	 The Terrace เป็นร้านอาหารไทยร่วมสมยัที่
เปิดมานานกว่า 30 ปี จะเน้นในเร่ืองคุณภาพอาหาร
สดใหม่ และบรกิารแบบประทบัใจ พร้อมเมนหูลาก
หลายทัง้ไทยและอาหารนานาชาต ิด้วยรสชาตทิีเ่ป็น
เอกลักษณ์ของ The Terrace เอง  
	 ส�ำหรบัมือ้น้ี เนชัน่มอบรกัจ่ายให้แก่ผู้โชคดี
ที่มานั่งทานอาหารที่ร้าน The 
Terrace คือ คุณปิยานุช พล
เย่ียม พร้อมกบัส่งต่อความรกัมือ้
น้ีอ่ิมฟรใีห้ คณุสุรยิะ พลเย่ียม
	 โดยคุณปิยานุช ผู้โชคดี
กล่าวว่า “รู้สึกตกใจทีอ่ยู่ๆ  ทาง
เนชัน่กม็าจ่ายค่าอาหารให้ โดยที่
เราไม่ต้องจ่ายค่าอาหารซกัอย่าง 
ทานฟรีแบบนี้ถือว่าเซอร์ไพรส์
มาก ต้องขอบคุณกจิกรรมเนชัน่	
มอบรกัให้”
	  ด้าน คณุมารยาท สิทธิ
สารกิจิ ผู้จัดการเขต ร้านเดอะเทอเรส สาขาศูนย์	
การค้าเซ็นทรลัพลาซา แกรนด์ พระราม 9 บอกว่า 
“เป็นกิจกรรมทีด่ทีีท่างเนชัน่จัดกจิกรรมนี ้เป็นการ
มอบความสุข ความรกัให้ลูกค้าทีเ่ข้ามาทานอาหาร
ในร้าน มสิีทธ์ิทานฟรโีดยไม่รูต้วั และร้านยนิดกีบั

ลูกค้าผู้โชคดด้ีวยคะ”
	 The Terrace ตกแต่งร้านด้วยคอนเซ็ปต์ 
Greenery หรือ โลกสีเขียว เน้นโทนสีขาวและ
สีเขียว ซึ่งสะท้อนถึงธรรมชาติที่ท�ำให้รู้สึกผ่อน
คลาย เหมือนได้หนีจากความวุน่วายของเมอืงใหญ่
และมาอิม่เอมไปกบัความสุขจากรสชาตอิาหารและ
บรรยากาศสุดชลิสบายๆ ยงัได้รืน่รมย์กบัรสอาหาร

ในท่ามกลางธรรมชาตทิีเ่ขียวชอุ่ม 
	 เมนูแนะน�ำของร้าน เป็นประเภทก๋วยเต๋ียว 
อย่าง ”ก๋วยเต๋ียวผัดมนัป-ูกุง้ลายเสือ” ถอืเป็นเมนู
เดด็ ใครได้ลอง เป็นต้องติดใจไปกบัซอสมนัปสููตร
พเิศษทีเ่ข้ากนัได้ดกีบัเส้นใหญ่และกุง้ลายเสือ 
	 ส่วนประเภทข้าว จะเป็น “ข้าวซีโ่ครงหมอูบ
ไข่ฟ”ู คดัสรรซีโ่ครงหมชูิน้โตๆ อบด้วยซอสสูตร
เฉพาะของ The Terrace จนเป่ือย และปิดท้าย
ด้วยของหวาน “กล้วยไข่เช่ือม” ท่ีคัดสรรกล้วย	
ลูกใหญ่ๆ มาเสิร์ฟ พร้อมเติมความสดชื่นด้วย 
“พัน้ช์ทบัทมิ” แสนเข้มข้นรสเปรีย้วอมหวานทีน่่า
ล้ิมลอง 
	 ตัง้แต่วนันี-้9 มถินุายน The Terrace มโีปรโม
ชัน่อาหารทะเล ในชือ่ว่า ”Seafood Season” ทีย่ก	
พลทะเลขึน้บก  คัดสรรอาหารทะเลสดใหม่ เน้ือแน่น 	
คุณภาพเยีย่ม หลากหลายชนดิ มาตระเตรยีมเป็นสุด	
ยอดเมนูซีฟูด้ สตูรอาหารไทยรสชาตจัิดจ้าน ครบรส 	
หลากหลายสไตล์ ตัง้แต่วนัน้ี-9 มถินุายน ล้ิมลอง
รสชาตอิาหารทะเล สดใหม่ หลากหลายเมนู

lเรือ่ง : พรรณวดี สุโพธิ์

มือ้นีเ้นชัน่มอบรกัให้ที ่The Terrace

ก๋วยเตี๋ยวผัดมันปูกุ้งลายเสือ 

คู่กับน�้ำพั้นช์ทับทิม

นดัพบกบัเค้กรสละมนุ @ Pattaraporn

บานาน่า ช็อก

สบายๆ ขณะรอ

เค้กหลากสไตล์ มุมกาแฟ

เม็ดมะม่วงหิมพานต์ สินค้าขึ้นชื่อ

ช็อกโกแลต 

บาวาเรี่ยน มูส

คุณปู ก�ำลังแต่งหน้าเค้ก
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